9. Gefiithiskompass

WUT
Kraft
Klarheit, Handlung

Schatten
Zerstérung

zu viel: aggressiv, cholerisch, Ubermut
kritisch, frustriert

zu wenig: unklar, zweifelnd, grenzenlos,
entscheidungsunfihig

FREUDE SCHAM ANGST
Kraft Kraft Kraft
Anziehung, Wertschitzung Demut, Selbstreflexion Schépfung, Kreativitat
Schatten Schatten Schatten
lllusion Selbstzerfleischung Lihmung

zu viel: perfektionistisch,
unsicher, zweifelnd

zu viel: naiv, oberflachlich,
oberflachlich, verdrangend

zu viel: gefangen, nervos,
gestresst, schreckhaft

zu wenig: egozentrisch,

selbstherrlich

zu wenig: depressiv, unzufrieden,
einsam, unattraktiv

zu wenig: unverwundbar,
unauthentisch

TRAUER
Kraft
Liebe, Annahme

Schatten
Passivitat

zu viel: passiv, depressiv,
wehleidig, handlungsunfahig

zu wenig: oberflachlich,
gleichgiiltig, verdrangend
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